Kviz: Co si myslite o plytvani potravinami?
1) Ro¢né se na celém svété vyprodukuji témér 4 miliardy tun potravin.

Kolik z toho skonci v popelnici misto na talifi, a tedy zbytecné (napftiklad proto, Ze se jidlo
cestou ke spottebiteli zkazi nebo je dokonce vyhozeno)?
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2) Napady, co s tvrdymi rohliky!

Pfedstavte si, Ze jste odjeli na vikend. Kdyz se vratite, rohliky jsou tvrdé. Ale vy je nechcete
vyhodit! Co byste z nich mohli udélat?

3) Je to jesté jedlé?

Podivate se do lednicky a zjistite, Ze datum minimalni trvanlivosti na mléce uz také
vyprselo. MZete ho jesté pouzit?

o Ano, potraviny se pfi nizkych teplotach v chladniéce nekazi.

o Ne, pokud je datum minimalni trvanlivosti proslé, nelze potravinu konzumovat
bez zdravotnich rizik.

o Ano, pokud byl po celou dobu skladovan v lednici a nevypadd, nevoni ani nechutnd
jinak nez obvykle.



4) Odhadni!

Které potraviny kon¢i v domacnostech nejcastéji v kosi?

1 ovoce a zelenina
hotové vyrobky
2 chléb a pecivo
mlécné vyrobky
polotovary
3 maso a ryby

ostatni produkty

A jak je to u vas doma? Vénovali jste tomu nékdy pozornost?

5) Vzpomenete si, kdy jste naposledy vyhodili jidlo? Jaky byl divod?

Datum minimalni trvanlivosti vyprselo.
Zapomnél jsem, Ze tam jesté je.

Zkazilo se.

Byl to zbytek z obéda.

Baleni / sklenice / plechovka byla pfilis velka.
Koupil jsem pfili§ mnoho.

Dalsi dlivod
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Budte upfimni: Dalo se jidlo zachranit? Jak?

6) Odhadni!

Kolik kilogramu potravin vyhodi prlimérné kazdy obcan Evropské unie ro¢né?

0 30 kg? 072 kg? 0 132kg?



Reseni kvizu:
1) Priblizné tretina celkové produkce, tedy 1,3 miliardy tun.

2) Strouhanka, krutony, chlebové knedli¢ky, chlebova polévka, bruschetta, anglicky
chlebovy pudink, toskansky chlebovy salat atd.

3) Treti tvrzeni je spravné
4) 34 % ovoce a zelenina, 16 % hotova jidla, 14 % chléb a pecivo, 11 % ndpoje, 9 % mlécné

vyrobky, 7 % hotova jidla, 5 % ostatni, 4 % maso a ryby.

6) Podle nejnovéjsich odhadl Eurostatu pripadne na jednoho obyvatele EU priblizné 132 kg
potravinového odpadu ro¢né (udaj za rok 2022).



