Anhang
Einflihrung — Geschichte: Matteo schnuppert Mensa-Luft

Matteo ist 9 Jahre alt und geht in die 3.Klasse der Grundschule in Neustadt. Heute ist
Kindermitbringtag in Neustadt. Alle Kinder diirfen an diesem Tag mit ihren Eltern zur Arbeit
kommen und sich anschauen, was die Mamas und Papas dort machen.

Matteo hat sich entschieden, seinen Papa zu besuchen, der in der grofsien Mensa der
Realschule in der Nachbarstadt arbeitet. Die Kiiche dort ist so grof$ wie zwei Klassenzimmer
und es gibt unglaublich viel zu tun: Gemiise schneiden, Essen an die Kinder verteilen und
Geschirr spiilen — iiberall ist Matteo dabei. An der grofen Spiilmaschine darf matteo sogar
selbst mithelfen: Er nimmt die Teller vom Geschirrwagen, stellt sie in grofSe Splilkérbe und
darf den Knopf driicken, damit die Spiilmaschine startet. In fiinf Minuten ist sie fertig — viel
schneller als zu Hause! Bevor Matteo und sein Papa das Geschirr in die Spiilmaschine stellen,
miissen sie noch den Miill und die Essensreste von den Tellern in den Miilleimer werfen.
Matteo kann gar nicht glauben, was er dort sieht. Das muss er seinen Freundinnen und
Freunden in der Schule zeigen! Er bittet seinen Papa, davon ein Foto mit seinem Handy zu
machen und es zu Hause auszudrucken.

Am ndichsten Schultag berichten alle Kinder von ihren Erlebnissen. Matteo erzdéhlt von der
Mensa und zeigt den anderen Kindern das Foto.

Beispielfotos:
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LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG
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WUSSTEST DU EIGENTLICH...

... dass jeder Mensch In Deutschiand Im Jahr ungefahr 78 kg
e U Lebensmittel wogwirmt? Davon wase oln groier Toll noch ess
bar. Diese Lebensmittelabl3iie nennl man vermekdbar. Am
meisten landen Brot, Gemase und Obst sowle Speisereste Im
Abfall.

--. dass In einer Schulmensa bis 7u enem Vierted der zubesel-

teten Spelsen weggewormen wird? Das ist so, ais wirde man
Jeden vierten vollen Teller Essen In den Abfall werfen!

WARUM WERFEN WIR ESSEN WEG?
« Wir kaufen mehw eln, ais wir benotigen.

78 kg Lebensmittetablalie - das
Ist 50 viel wie In eine groge
Mulitonne® passt,

"ot ovwe B5-Liwn Jomw

= Manchmal haben wir eine groBere Portion aur
dem Teller, ats wir essen konnen (zuhause, im
Restaurant odey In des Schulmensa).

- [Essen St Geschmackssache - Zuhatse oder In

der Mensa gibt es auch mal Essen, das uns nicht
scnmeckt und das dann Ubrgbleibt.

= Oft werfen wir Lebensmittel weg, wenn das
Mingesthatbarkeitsdatum aberscheitten ist.

) ' £l S8
Q- ..
WAS IST EIN MINDESTHALTBARKEITSDATUM?

u « Das Mindesthaltbarkefisdatum ist auf verpackten Lebensmittein
Zu Nnden. Es 2eigt an, dass das Lebensmitted richilg aufbewaht
mindestens bis 7u diesem Datum hAlthar und somit essbar Ist.

i

» Daslebensmitted st aber haung auch danach noch gut.
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WIE RETTE ICH LEBENSMITTEL?

DAS KANNST DU ZUHAUSE TUN

Belsplabe:

+  [Mpermeiies Obsl und Gamiss Kannstdu kreally verwerien,
Fimm Befspied kannst du aus braunen Bananen etwas bacien,
aus schumpeligen Apen Kompott knchen oder welche
Tormaten in einer Sole lecker varareilen,

= |55 Lebensmiltied, die du schon Bnger muhause hast,
bevor du die frisch gekauften Lebensmitiol venaendast,

= WrT Lebensmittel nur weg, wenn ske auch wirkich nicht
mehr guit sind.

S0 ERKENNST DU, OB LEBENSMIT- DAS KANNST DU IN DER SCHULE TUN

TEL NOCH GUT SIND st o e
= Ml dir fOr die Pause o leckenes Vesper mit,
Lebensmittel sind hauny auch nach das du garme ksl
Ablauf des Mindesthaltharkettsdatums » Wenn etwas vom Pausenbrot (g Ist, wirr es
noch essban RicE weng. Telle 5 it deinen Frounden oder Iss
£s spaer In der Schule oder zuhause.
So kannst du es prifen:
Viertass dich aur dedne Sinme! mmmmwm
. Frage, ob du unbekannte Spelsen erst elnmal
@ «  Sieht das Lebensmithed 5o aus, wie du protieren dartst. Holie dir Machsohiag, wenn o5
= kil dlir schmeckl und du meah mochlest,

« ‘Werin belm Mittagessen etwas dabs] ist, das dir
rilcht sChmsscit (7. B, die Soile), Lss 65 mbglichst
& +  Riechi &3 wie gewohnt? weg.
« Wias wieg Ist, kst wie. Wenn gln Essen susgedt,
Pl etwes Amderes. MIChE alles muss bis pum

+ Schmeckl e belm Probleren o, wie SCUES der MBLIg=pause verTagoar sei.
m 505t auch? FOhit es sich aul der Zunge o
Nl n?

= Wenn du dir nikchi sicher bst:
Eraachsene ragen oef wegwoerien!
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PROTOKOLL:
TRAGT HIER DIE TELLERRESTE EIN!

Name unserer Schule/Mensa:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gewicht voller
Massbehalter mit
Tellarresten

Leergewicht
Messbehalter

Gewicht
Tellerraste

Anzahl ausgege-
bener Portionen

Tellerreste pro
Portion

Platz fiir Fotos
und Notizen

P —
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Mensaplakat fur die Messwoche (A1)
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"> TELLERRESTE MESSEN — SO GEHT'S!

1. Datum eintragen @

2. |Leeren Messhehilter wiegen — Leergewicht mﬂeren@

3. Reste von den Tellemn in den Messhehalter geben
ACHTUNG: Servietten, Knochen, Obstschaben usw, geharen nicht zu
den Tellerresten und kommen nicht in den Messbehalter!

4. Vollen Messbehilter wiegen — Gewicht notieren

5 Tellerreste ausrechnen: Gewicht voller Messbehdlter - Leergewicht
— Ergebnis notieren

6. Anzahl ausgegebener Portionen erfragen und natieren @

7. Tellerreste pro Portion ausrechnen:
Gewicht Tellerreste = Anzahl Portionen — Ergebnis notieren ()

PROTOKOLL: Name unserer Schule/Mensa:
TRAGT HIER DIE TELLERRESTE EIN!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gewicht voller
Messbehilter mit
Tellermesten

Leergewicht
Messhbehiler

Gewicht
Tellermeste

Anzahl ausgege-
bemer Portiomen

Tellerreste pro
Portion

Platz fir Fotos
und Notizen
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