Quiz: Lebensmittelverschwendung — Was denkst du?

1) Weltweit werden jahrlich fast 4 Milliarden Tonnen Lebensmittel produziert.

Wie viel davon wandert in die Tonne statt auf den Teller und wird somit verschwendet
(beispielsweise, weil die Lebensmittel auf dem Weg zum Verbraucher verderben oder
weggeworfen werden, obwohl sie noch genielbar waren)?

Markiere den Anteil:
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80%
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2) Ideen, wie man harte Brotchen noch sinnvoll verwenden kann!

Stell dir vor, du bist (iber das Wochenende verreist. Als du wiederkommst, sin die Brétchen
hart geworden. Du mochtest sie aber nicht wegschmeiflen! Was kdonntest du tun?

3) Ist das noch gut?

Du schaust in den Kihlschrank uns stellst fest, dass auch das Mindesthaltbarkeitsdatum von
deiner Milch abgelaufen ist. Kannst du sie trotzdem noch fir deine Milch nehmen?

o Ja, Lebensmittel werden bei den niedrigen Temperaturen im Kihlschrank nicht
schlecht.

o Nein, wenn das Mindesthaltbarkeitsdatum abgelaufen ist, kann ein Lebensmittel
nicht ohne Gesundheitsrisiken verzehrt werden.



o Ja, solange sie durchgehend im Kihlschrank gelagert wurde und nicht anders
aussieht, riecht und schmeckt als sonst.
4) Schatzfrage!

Welche Lebensmittel landen in Privathaushalten am haufigsten im Mull?

Obst & Gemiise

WAS
WERFEN

Fleisch & Fisch HIR Milchprodukte

3. .

Und wie ist es bei dir? Hast du darauf
schonmal geachtet?

5) Erinnerst du dich an das letzte Mal, dass du ein Lebensmittel weggeworfen hast? Was war der
Grund dafiir?

Mindesthaltbarkeitsdatum abgelaufen
Habe vergessen, dass es noch da war
Schlecht geworden

War ein Rest

Packung/ Glas/ Dose zu grof

Hab‘ zu viel gekauft

Anderer Grund:

O O 0 O O O O

Sei ehrlich: Hatte man das Essen auch retten kdnnen? Wie?

6) Schatzfrage! Welchen Wert haben die Lebensmittel, die in Deutschland pro Haushalt und Jahr
weggeworfen werden — die aber noch geniellbar gewesen waren?

O 87 Euro? O 150 Euro? O 321 Euro?



Auflosung fiir das Quiz:
1) Etwa ein Drittel der Gesamtproduktion, das sind 1,3 Milliarden Tonnen.

2) Semmelbrosel/Paniermehl, Croutons, arme Ritter, Semmelknédel, Brotsuppe, Mitbringsel fur den
Reiterhof, Bruschetta, englischer Brot-Pudding, Toskanischer Brotsalat etc.

3) Richtig ist die dritte Aussage

4) 34% Obst und Gemiise, 16% Zubereitetes, 14% Brot & Backwaren, 11% Getranke, 9%
Milchprodukte, 7% Fertigprodukte, 5% Sonstiges, 4% Fleisch & Fisch

6) Mindestens 150 Euro in einem Durchschnittshaushalt, vermutlich mehr.



WAS ANDERE DENKEN

D Ezsar Im Elmar

D Essan Im Elmar

D Mors Maldes

DAS TuT MIR WEH

.Dl2z2 Bohnen kommen aus Kenla. 10.000 Kliemeter, um auf dem MOI zu
landan. 20 15t dle Welt. Das Gemidse und OCst hler kommt aus aller Welt. Auch aus
mslnem Helmatiand Kamerun. Wenn lch sehe, wie das hier auf dem MOI landst, dann
tut mir das weh. Well Ich welB, wie teuer das Essen In Kamerun Ist. Von dort werden
50 wlele Frichie nach Ewropa geschickt, und dann wertellt man &5 hler nicht sehngll
g=nug und wirft es einfach aut den MOl Kdrzlich kam eln 22rg von Bananen hier an.
Mzine Nachbarn In Kamserun, sine finfkipfige Famille, kBnnen slch nosh nicht elnmal
gln klzlnes Faket Bananen l2isten, so t2uer sind die.”

Weronique Abound Mdong, Mitarbaitarin der Pariser Tadel

Dk die Athdtbten dieser Tetel Monnten beralts 120 Tonnen ausstrtiertas Obete und Combsa, do Rbsht
mehr In dan Varkso! gekommen wilng, wn BedOrftips vertellt warden.

o UNSER WEGHUERFEN FiiHRT Zu HUNGER

«&enn Slke nun Brot backen und \Welzen verarbelten, [...] um Ihre Famille zu
erndhren, und der Welzenprels sich verdoppsit, wie wor aln paar Jahren, dann kinnen
2lz dan Gdrtel 5o eng schnallen, wis =le wallen, Sle kEnnen sich 2ine ninrgichands Ka-
lorlenversorgung nicht mehr lelsten. [...] Das Ist vielen Millionen Menschen so g=2gan-
g=n, den ,Uitra-Arman’ auf dieser Welt. Diese Prelssteigerungsn werdsn bel uns mit
gusgeldst. Mum werden Sle sagen: ,Wenn wir dle alibackenan Britchen [...] am Abend
dahaben, die kEénnen wir doch nlcht ngch Afrika ader Bangladesch schickan. Matilriich
nicht. WIr schicken sie abar schan dorthin, und zwar [...] durch das Frelssignal. [...]
Je mehr wir wegwarfan, desto noher Ist der Prels. Unser Wegwerfen fiihrt dahar Indirakt
Zu Humnger.”

Jeachim von Brawn, Zentrum fir Entwicklungsforschung

RETTEN AuS RESPEKT

LICh Bin 2in Kind der DDR. bel uns Im Haushalt wurden kelne Lebensmittel
wegpgeschmissen. Reste wurden bel uns singekocht, singsfroren und welienemnyartat.
E-Fli‘tﬂl"ilﬁ Studantin der EFH-EH[UI'IEEWEEEHEEHEFLEI‘I wurde mir das Ausmag der Lebens-
mitieiverschwendung bewusst. In diesen Frodukisn stecken wertvolle Ressgurcen
und auch die Arbeltskraft von Menschen, dig die Mahrung produziersn. Davor haoe
lch groBen Recspski. Als arme Studentin und auch wertschatzende Reste-Hooherin
habe Ich Glelchgesinnte gefundsn und letztendlich auch das foodsharimg™ Metz-
werk kennengalernt, 1r welehes Ich mich Ingwlschen als Botschafterin ehrenamtiich
engaglere. Gemainsam mit melnen Mitstrelt=rm hole ich, am llebsten mit dam Lasten-
rad, der Umwelt zur Lieba, aussortlerte Lebensmitiel b=l EUFIE[HQI"HLEI'I, E&ckerslen
und Restaurants ab. Hahrungemitiel, die nicht menr verkauft werden konnen, well es
noch die Welhnachtsedition Ist, well dl2 Verpackung eine Macke hat, well die Lebens-

mittel won Kunden nlcht In dlg KOhlung zurickgalegt wurden ader schilcht well die Backwaren am nachsten Tag nicht
mehr gekauft werdan. &1 disse garetieten Reste oringen wir zu Senlorennelmen, 20 Obdachlosenunterkintien und zu
Privathaushalten. |ch versorge beraits visle melner Machbarn regelmasiz mit Oost, Gemise und Brot. Melne Nachbarn
kaufen dann eln klelnas blsschan wenlgar 2in, die Lebensmittel wurden nileht umsonst produziert und lch macha sa
auf die Lebensmittelvarscnwendung aufmerksam. Gerade komme |ch von elner Srundschuls, wo koh Kinder Bber das
Froblem der Lebensmittelverschwendung aufgekidn habe. Je mehr Bescheld wissen, desto mehr machen mit!”
Caroling S0nnichsen, Food Saverin aus Boan



