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Самооценка: ПЛАСТМАСОВИ ОТПАДЪЦИ  
Училище: 

Дата: 

Попълнено от:                                                                                                                                                                              

Пластмасовите отпадъци трябва да бъдат сведени до минимум. 

Започнете своя път към намаляване на отпадъците, като направите одит на отпадъците в училището. Този лист за самооценка служи за 

проверка: Как се справяме с предотвратяването и намаляването на пластмасовите отпадъци? Къде можем да подобрим нашите 

дейности? 

Анализ на отпадъците 

Одитите на кошчетата за боклук могат да ви помогнат да разберете колко отпадъци генерирате. Можете да измерите генерираните 

отпадъци на ключови места във вашето училище и да преброите или претеглите предметите, които се изхвърлят/рециклират. Изберете 

ден за провеждане на одита и вижте колко е изхвърленото количество - можете да го умножите, за да изчислите колко е изхвърленото 

количество от училището за цялата година. Това ще даде добра отправна точка за измерване на напредъка. 

Самооценка 

Одитът на място ще определи областите в училището, в които се генерират пластмасови отпадъци, и ще ви даде база за сравнение. 

След това можете да работите с училищната общност за създаване на План за действие за намаляване на пластмасовите отпадъци и 

да провеждате бъдещи одити, за да следите напредъка си. Още идеи за намаляване на отпадъците ще намерите в раздела с ресурси. 

 

 

 

 

https://www.wastenot-wantnot.eu/bg/kakvo-raboti-dobre/#obrazovatelni-resursi
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Помощ при попълването: 

• Одит – Как да проверите дали критериите са изпълнени? Доказателство за изпълнение на критериите. 

• Изпълнено? – да/не, неясно 

• Действие – Какво трябва да се направи? Първоначални идеи за действие. 

• Отговорно лице/срок – Кой е отговорен? До кога? 

 

Анализ на отпадъците 

Локация Вид на отпадъка, 
напр. пластмасови 
бутилки, опаковки 
под.  

Обем, изхвърлен в контейнер за 
отпадъци 

Рециклиран обем 

Брой елементи Тегло (кг) Брой елементи Тегло (кг) 

Класна стая      

     

     

Учителска стая/ Стая на персонала      

     

     

Кухня/ Кухненски блок      

     

     

Училищна столова/ будка      

     

     

Вендинг машина      

     

     

Класна стая/ Учебна кухня      
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Училищни празненства и фестивали      

     

     

   

1. Класна стая 

 Одит Изпълнено 
ДА/НЕ 

Действие 

Има кошче за разделно събиране на 
пластмасови отпадъци. 

Инспекция 
 

  

Ясно обозначение (етикети или снимки) на това 
какво принадлежи към кофата за пластмасови 
отпадъци (и какво не), така че да е ясно за 
всички. 

Инспекция 
 

  

Пластмасовите отпадъци се изхвърлят отделно (в 
кош за пластмасови отпадъци) от учениците. 

Анализ на 
отпадъците 

  

Пластмасата се изхвърля отделно в контейнер за 
пластмасови отпадъци. 

Събеседване с 
почистващия 
персонал 

  

Всички ученици имат бутилка/чаша за пиене за 
многократна употреба, 

Проучване 
сред 
учениците 

  

Опаковане на закуски от вкъщи: 
- Закуските, донесени от дома, се опаковат в 
кутии за закуски или в опаковки от пчелен восък. 
- Без малки опаковки 
- Не се използва стреч фолои или хартия за 
опаковане. 

Проучване 
сред 
учениците 
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Темата за пластмасовите отпадъци се разглежда 
в уроците или като част от проектна дейност. 

Събеседване с 
класния 
ръководетел 

  

Учениците/студентите участват практически в 
намаляването на пластмасовите отпадъци в 
училище. 

Инспекция/ 
Събеседване 

  

Темата за пластмасовите отпадъци е насочена 
към родителите.  
(включително идеи за дейности, които 
учениците/семействата могат да извършват у 
дома) 

Събеседване с 
класния 
ръководител 

  

Темата за хранителните отпадъци е адресирана 
към по-широката общност.  
(включително идеи за дейности, които хората 
могат да правят у дома) 

Събеседване с 
класния 
ръководител 

  

 

2. Учителска стая/ Стая на персонала 

 Одит Изпълнено 
ДА/НЕ 

Действие 

Има кошче за пластмасови отпадъци. Инспекция   

Ясно обозначение (етикети или снимки) на това, 
какво принадлежи към кофата за пластмасови 
отпадъци (и какво не), така че да е ясно за 
всички. 

Инспекция   

Пластмасата се изхвърля разделно (в кош за 
пластмасови отпадъци) от персонала. 

Анализ на 
отпадъците 

  

Пластмасата се изхвърля разделно в контейнер 
за пластмасови отпадъци. 

Събеседване 
с 
почистващия 
персонал 
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Всички служители разполагат с бутилка/чаша за 
пиене, която може да се използва многократно. 

Проучване 
сред 
учителите 

  

Опаковане на закуски от дома: 
- Закуските, донесени от вкъщи, се опаковат в 
кутии за закуски или в опаковки от пчелен восък. 
- Без малки опаковки 
- Не се използва хартия с покритие, стреч фолио 
и под.  

Проучване 
сред 
учителите 

  

Храна/кафе в училище: 
- Има ли съдове за хранене, прибори за хранене, 
чаши и съдомиялна машина? 

Инспекция 
 

  

Училището има политика за забрана на 
пластмасата или намалена употреба на 
пластмасови изделия. Учителите се информират 
за напредъка в намаляването на отпадъците в 
училище на училищните конференции. 

Инспекция, 
Събеседване 
с главните 
учители 

  

 

3. Кухня/ Кухненски блок 

 Одит Изпълнено 
ДА/НЕ 

Действие 

Доставка на храна, опакована в опаковки за 
многократна употреба. 

Инспекция   

Използват се съдове за многократна употреба, 
прибори за хранене, чаши и бутилки за 
многократна употреба. 

Инспекция   

Не се предлагат малки опаковки (за кетчуп и др.). Инспекция   
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4. Училищна столова, будка 

 Одит Изпълнено 
ДА/НЕ 

Действие 

Напитките се предлагат в стъклени бутилки. Списък с 
асортимента, 
Инспекция 

  

Топлите закуски се предлагат с прибори за 
хранене за многократна употреба. 
(с депозитна система) 

Инспекция   

Студените закуски се предлагат в опаковки за 
многократна употреба/за повторно пълнене. 
(с депозитна система) 

Инспекция   

Студените закуски се предлагат в опаковки 
алтернатива на пластмасовите за еднократна 
употреба (напр. картон, хартия). 

Инспекция   

Не се предлагат малки опаковки (за кетчуп и 
др.). 

Инспекция   

Сладките изделия, ядките и сушените плодове 
се предлагат в система „pick-mix“ (дозиратори; 
диспенсъри). 

Списък с 
асортимента, 
Инспекция 

  

Пластмасовите бутилки се предлагат само с 
депозит. 

Списък с 
асортимента, 
Инспекция 

  

Опаковките, които не съдържат пластмаса, са 
критерий за участие в търгове за нови договори 
или за удължаване на договори. 

Document 
review 
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5. Вендинг машина 

 Одит Изпълнено 
ДА/НЕ 

Действие 

Студените напитки се предлагат в стъклени 
бутилки. 

Списък с 
асортимента, 
Инспекция 

  

Напитките се предлагат в автомати с дозираща 
система за пълнене на собствена бутилка. 

Инспекция 
 

  

Пластмасови бутилки се предлагат само срещу 
депозит. 

Списък с 
асортимента, 
Инспекция 

  

Автоматите за топли напитки имат опция за 
чаши, така че да можете да пълните собствени 
съдове. 

Инспекция   

Чаши за кафе за еднократна употреба се 
предлагат само с депозит. 

Инспекция   

 

 

6. Класна стая/ Учебна кухня 

 Одит Изпълнено 
ДА/НЕ 

Действие 

Пазаруването с опаковка за многократна 
употреба/без опаковка се използва за уроци по 
готварство и образователно готвене. 

Писмено 
споразумение 

  

В кухнята има кошче за пластмасови отпадъци. Инспекция   

Ясно обозначение (етикети или снимки) на 
това, какво принадлежи към кошчето за 
пластмасови отпадъци (и какво не), така че да е 
ясно за всички. 

Инспекция   
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Пластмасата се изхвърля разделно (в кош за 
пластмасови отпадъци) от 
учениците/студентите. 

Анализ на 
отпадъците 

  

Пластмасата се изхвърля разделно в контейнер 
за пластмасови отпадъци. 

Събеседване с 
почистващия 
персонал 

  

 

7. Училищни празненства и фестивали 

 Одит Изпълнено 
ДА/НЕ 

Действие 

Не се използват съдове за еднократна употреба. Писмено 
споразумение 

  

Използват се системи за многократна употреба, 
напр. наемане на мобилна съдомиялна 
(осигуряване на посуда и съдомиялна машина), 
„Донеси собствена чаша“ (гостите се насърчават 
да донесат собствен съд за пиене). 

Инспекция 
 

  

Напитките и храната се закупуват в системи за 
многократна употреба или с минимална 
опаковка или без опаковка. 

Писмено 
споразумение 

  

Насърчаване на пазаруването без пластмаса, 
напр. чрез фермерски пазар 

Festival 
programme 

  

В зоната на фестивала има кошче за отпадъци 
за пластмасови отпадъци. 

Инспекция   

Ясно обозначение (етикети или снимки) на това 
какво принадлежи на кошчето за пластмасови 
отпадъци (и какво не), така че да е ясно за 
всички. 

Инспекция   
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