
 AKČNÝ PLÁN  

 

Akčný plán: PLYTVANIE PLASTMI 

Škola: 

Dátum: 

Vyplnil/a:                                                                                                                                                                              

Plastový odpad by sa mal znížiť na minimum.  

 

 

Po začatí cesty za znížením množstva odpadu vykonaním auditu odpadu v škole môžete teraz v spolupráci so školskou komunitou vytvoriť 
akčný plán na zníženie množstva plastového odpadu a v budúcnosti vykonávať audity na monitorovanie pokroku. Nasledujúca šablóna vám 
umožní využiť témy identifikované v audite a priradiť opatrenia a časové harmonogramy na ich realizáciu v škole. 

Ďalšie konkrétne nápady na zníženie plastového odpadu - opatrenia v škole nájdete tu.  

Pomôcka na vyplnenie: 

 

Splnené? - áno/nie, nejasné 

Opatrenia - Čo sa má urobiť? Prvé nápady na opatrenia 

Zodpovedná osoba/deadline - kto je zodpovedný za opatrenia? Do kedy by mali byť opatrenia dokončené? 
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https://www.wastenot-wantnot.eu/sk/zapojte-sa-do-zmeny/plytvanie-plastmi
https://www.wastenot-wantnot.eu/sk/co-dobre-funguje/


 AKČNÝ PLÁN  

 

 

Akčný plán v 6 krokoch 

Akčný plán je dokument, v ktorom sú stanovené úlohy, ktoré musíte splniť, aby ste dosiahli svoj cieľ znížiť množstvo plastového odpadu v škole. Zároveň 
rozdeľuje proces na realizovateľné úlohy na základe časového plánu. Akčný plán tiež uľahčí akčnému tímu Waste Not Want Not udržať si motiváciu a sledovať 
pokrok pri dosahovaní cieľov. 
 

Krok 1 - Preskúmanie a stanovenie cieľov 
Zavolajte akčný tím Waste Not Want Not a preskúmajte zistenia z auditu. Tím by mohol zahŕňať učiteľov, žiakov, zamestnancov stravovacích 
zariadení a upratovačky. Spolu s tímom stanovte ciele, ktoré chcete dosiahnuť.  
 

Krok 2 - Opatrenia 

Určite všetky opatrenia, ktoré bude potrebné zaviesť, aby ste dosiahli ciele v oblasti znižovania množstva potravinového odpadu. 
 
Krok 3 - Termíny 

Stanovte realistické časové horizonty pre opatrenia a do denníka zapíšte dátumy ich realizácie. 
 
Krok 4 - Roly 

Rozhodnite, kto bude za opatrenia zodpovedný. Zapojte žiakov do projektu tak, že im pridelíte pracovné úlohy a činnosti, ktoré majú vykonať.  
Premýšľajte napríklad o tom, že by ste mali monitorovať odpad v triede. 
 
Krok 5 – Audit 

Monitorujte pokrok pravidelným auditom váženia, aby ste zistili, o koľko sa znížil objem odpadu. 
 
Krok 6 - Učte sa 

Tému plytvania potravinami zaraďte do vyučovacích hodín, aby ste pomohli pri učení. Diskutujte so žiakmi o všetkých prijatých opatreniach. 
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 AKČNÝ PLÁN  

 

1. Trieda 

 Splnené 
Áno/Nie? 

Opatrenie Zodpovedná 
osoba 

Deadline Dátum 
kontroly 

K dispozícii je odpadkový kôš na plasty.      

Jasné označenie (označenie alebo fotografie), čo 
patrí do koša na plastový odpad (a čo nie), aby to 
bolo každému jasné. 

     

Plasty žiaci vyhadzujú oddelene (do koša na 
plastový odpad). 

     

Plasty sa vyhadzujú oddelene do kontajnera na 
plastový odpad. 

     

Všetci žiaci majú plniteľnú fľašu/ pohár na pitie.      

Balenie občerstvenia z domu: 
- Občerstvenie prinesené z domu sa balí do 
krabičiek na občerstvenie alebo do obalov z 
včelieho vosku. 
- Žiadne malé obaly 
- Nepoužívať alobal alebo fóliu. 

     

Téma plastového odpadu sa preberá na hodinách 
alebo v rámci projektov. 

     

Žiaci/študenti sa prakticky zapájajú do znižovania 
plastového odpadu v škole. 

     

Téma plastového odpadu je adresovaná rodičom. 
(vrátane nápadov na aktivity, ktoré môžu 
žiaci/rodiny vykonávať doma) 

     

Téma plytvania potravinami je určená širšej 
komunite. (vrátane nápadov na aktivity, ktoré môžu 
ľudia robiť doma) 
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2. Miestnosť pre zamestnancov 

 Splnené 
Áno/Nie? 

Opatrenie Zodpovedná 
osoba 

Deadline Dátum 
kontroly 

K dispozícii je odpadkový kôš na plasty.      

Jasné označenie (označenie alebo fotografie), čo 
patrí do koša na plastový odpad (a čo nie), aby to 
bolo každému jasné. 

     

Plasty zamestnanci likvidujú oddelene (v plastovom 
odpadkovom koši). 

     

Plasty sa likvidujú oddelene do kontajnera na 
plastový odpad. 

     

Všetci zamestnanci majú plniteľnú fľašu/ pohár na 
pitie. 

     

Balenie občerstvenia z domu: 
- Občerstvenie prinesené z domu sa balí do 
krabičiek na občerstvenie alebo do obalov z 
včelieho vosku. 
- Žiadne malé obaly 
- Nepoužívať alobal alebo fóliu. 

     

Jedlo/káva v škole: 
- Je k dispozícii stolový riad, príbory, poháre a 
umývačka riadu? 

     

Škola má politiku bez plastov. Učitelia sú na 
školských konferenciách informovaní o pokroku v 
znižovaní množstva odpadu v škole. 
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3. Školská kuchyňa 

 Splnené 
Áno/Nie? 

Opatrenie Zodpovedná 
osoba 

Deadline Dátum 
kontroly 

Dodávané potraviny balené v obaloch na opakované 
použitie. 

     

Používa sa opakovane použiteľný riad, príbory, 
poháre a poháriky na pitie. 

     

Neponúkajú sa žiadne malé obaly (na kečup atď.).      
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4. Školská jedáleň 

 Splnené 
Áno/Nie? 

Opatrenie Zodpovedná 
osoba 

Deadline Dátum 
kontroly 

Nápoje sa ponúkajú v sklenených fľašiach.      

Teplé občerstvenie sa ponúka s opakovane 
použiteľným riadom a príbormi. (so zálohovým 
systémom) 

     

Studené občerstvenie sa ponúka v opakovane 
použiteľných/opätovne naplniteľných obaloch. (so 
zálohovým systémom) 

     

Studené občerstvenie sa ponúka v jednorazových 
obaloch bez plastov (napr. kartón, papier). 

     

Neponúkajú sa žiadne malé obaly (na kečup a pod.).      

Sladkosti, orechy a sušené ovocie sa ponúkajú v 
systéme pick-mix. 

     

Plastové fľaše sa ponúkajú len so zálohou.      

Obaly bez obsahu plastov sú kritériom výberového 
konania pri nových zákazkách alebo pri predĺžení 
zmluvy. 
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5. Automaty na jedlo/pitie 

 Splnené 
Áno/Nie? 

Opatrenie Zodpovedná 
osoba 

Deadline Dátum 
kontroly 

Studené nápoje sa ponúkajú v sklenených fľašiach.      

Nápoje sa ponúkajú v automatoch s výdajným 
systémom na plnenie vlastných fliaš. 

     

Plastové fľaše sa ponúkajú len so zálohou.      

Automaty na teplé nápoje majú možnosť naplniť si 
vlastné poháre. 

     

Jednorazové poháre na kávu sa ponúkajú len so 
zálohou. 
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6. Trieda/učebná kuchyňa 

 Splnené 
Áno/Nie? 

Opatrenie Zodpovedná 
osoba 

Deadline Dátum 
kontroly 

Nízkoobalové/bezobalové nakupovanie sa využíva 
na hodiny varenia a vzdelávacie varenie. 

     

V kuchyni je k dispozícii odpadkový kôš na plasty.      

Jasné označenie (označenie alebo fotografie), čo 
patrí do koša na plastový odpad (a čo nie), aby to 
bolo každému jasné. 

     

Žiaci/študenti vyhadzujú plasty oddelene (do koša 
na plastový odpad). 

     

Plasty sa vyhadzujú oddelene do kontajnera na 
plastový odpad. 
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7. Školské oslavy/slávnosti 

 Splnené 
Áno/Nie? 

Opatrenie Zodpovedná 
osoba 

Deadline Dátum 
kontroly 

Jednorazový riad sa nepoužíva.      

Používajú sa systémy na opakované použitie, napr. 
prenájom mobilnej nádobovej jednotky 
(zabezpečenie riadu a umývačky riadu), „Prineste si 
vlastný pohár“ (hostia sú vyzvaní, aby si priniesli 
vlastnú nádobu na pitie). 

     

Nápoje a potraviny sa nakupujú v systémoch na 
opakované použitie alebo s malým množstvom 
obalov alebo bez nich. 

     

Podporujte nakupovanie bez plastov, napr. 
prostredníctvom farmárskeho trhu. 

     

V areáli oslavy sa nachádza odpadkový kôš na 
plastový odpad. 

     

Jasné označenie (označenie alebo fotografie), čo 
patrí do koša na plastový odpad (a čo nie), aby to 
bolo každému jasné. 

     

 

 

 

 

Podpora Európskej komisie na vydanie tejto publikácie neznamená schválenie jej obsahu, ktorý vyjadruje len názory autorov a Komisia nenesie 
zodpovednosť za akékoľvek použitie informácií v nej obsiahnutých. 
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